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	Wup Consul
	脳活性コミュニケーションカードゲーム「えっとね！」ファシリテーター講座
	脳を動かし、人とつながり、笑顔を生む
	吉永順子
	Wup Consul

	「えっとね！」の目的と特徴
	脳活性コミュニケーションカードゲーム「えっとね！」は、 「脳を動かす」「人とつながる」「笑顔を生む」ための革新的な ツールです。遊びながら自然に脳の健康づくりができ、年齢や経験を問わず、だれでも気軽に参加できます。
	ゲームの魅力：

	脳活性効果1： 観察発見
	「えっとね！」の最初の脳活性効果は「観察発見」です。お題に対して周囲を観察し、発見することで、脳の「眼」を覚まし、注意力を高めます。 日常生活での「気づき力」向上につながります。

	脳活性効果2： 質問に回答
	脳活性効果3： 早口言葉3回
	ポイント：

	脳活性効果4： 言語連想
	脳の「引き出し」を増やし、語彙力をアップさせる効果があります。お題から連想を広げることで、側頭葉へのアクセスが活性化され、情報同士の結びつきが強化されます。

	脳活性効果5： 協力身体
	5つ目の脳活性効果は「協力身体」です。 体を動かしながら仲間と協力することで、脳と体の連携が強化され、幸福感がアップします。 楽しみながら心身の健康を促進できる効果です。
	心と体をつなぐ：
	仲間と一緒に体を動かす喜びが、 脳に幸福ホルモンを届けます。 笑顔と健康の好循環を生み出しましょう。

	ファシリテーターの役割：
	安心できる場づくり 参加者の積極的な関わりを促進 多様な現場での使い方を提案

	講座概要：
	オンラインセミナー形式 カードゲーム進行方法を習得 脳活性理論と実践演習

	参加費・特典：
	参加費：45,600円（税込） 大判カード・資料・修了証付 講師：吉永順子（Wup Consul）


	活用場面と修了証発行
	学校・福祉施設での活用
	介護・地域コミュニティでの活用
	修了証発行・無料説明会
	Wup Consul

	ご参加お待ちしております
	090-3401-8789
	www.wup-consul.com
	一緒に脳を活性化し、笑顔あふれるコミュニケーションを広げましょう


